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Clinical Psychology (नैदा�नक मनो�व�ान)

प�रभाषा:

नैदा�नक मनो�व�ान मनो�व�ान क� वह शाखा है जो��� के मान�सक, भावना�मक और�वहा�रक �वकार� के मू�यांकन
(Assessment), �नदान (Diagnosis), उपचार (Treatment)और रोकथाम (Prevention) से संबं�धत होती है।

यह��� क� मान�सक �वा�य सम�या� को समझने और उ�ह � �र करने के �लए वै�ा�नक तरीक� का �योग करती है।

मु�य उ�े�य:

1. मान�सक �वकार� क� पहचान और �नदान करना।

2. उपय�ु �च�क�सीय �व�धय� (Therapies) �ारा उपचार करना।

3.��� के मान�सक �वा�य को सुधारना।

4. तनाव, �च�ता, अवसाद आ�द को कम करना।

5.���य� को उनके जीवन म � बेहतर समायोजन (Adjustment) करने म � सहायता देना।

काय� ��े:

 हॉ��टल और ��ल�नक: मान�सक रो�गय� का इलाज।

 शै��णक सं�ान: छा�� को परामश� देना।

 पुनवा�स क� �: नशा मु��और पुनवा�स काय�।

 संगठन: कम�चा�रय� को तनाव �बधंन म � सहायता देना।



�मुख तकनीक� (Techniques):

1. Psychotherapy (मनो�च�क�सा) – जैसे Cognitive Behaviour Therapy (CBT), Psychoanalysis,आ�द।

2. Counseling (परामश�) – भावना�मक या सामा�जक सम�या� के समाधान के �लए।

3. Psychological Testing (मनोवै�ा�नक परी�ण) – जैसे Intelligence test, Personality testआ�द।

4. Behavior Modification (�वहार संशोधन) – गलत�वहार को बदलना।

Clinical Psychologist क� भ�ूमका:

 मान�सक �वकार� का �नदान करना।

 ��� क� भावना�मक और�वहा�रक सम�या� का समाधान करना।

 उपचार योजनाएँ बनाना।

 मनोवै�ा�नक परी�ण� के प�रणाम� क� �ा�या करना।

Abnormal Psychology (असामा�य मनो�व�ान)

प�रभाषा:

असामा�य मनो�व�ान मनो�व�ान क� वह शाखा है जो असामा�य�वहार (Abnormal Behaviour), मान�सक �वकार�,
और उनके कारण�, ल�ण� तथा �कार� का अ�ययन करती है।

मु�य उ�े�य:

1. यह समझना �क कौन-सा�वहार “सामा�य” है और कौन “असामा�य”।

2. असामा�य�वहार� के �कार, कारण,और �भाव� का �व�षेण करना।

3. मान�सक �वकार� का वग�करण करना (जैसे — Depression, Anxiety, Schizophreniaआ�द)।

4. असामा�य�वहार के जै�वक, मनोवै�ा�नकऔर सामा�जक कारण� का अ�ययन करना।



काय� ��े:

मान�सक �वकार� का अ�ययन और अनुसंधान।

�वहार� के सै�ां�तक मॉडल बनाना।

मान�सक �वकार� क� �ा�या और वग�करण।

�मुख ���कोण (Approaches):

1. Biological Approach – म��त�क और रासाय�नक असंतुलन को कारण मानता है।

2. Psychodynamic Approach – अवचेतन मन के संघष� को कारण मानता है।

3. Behavioural Approach – सीखे गए गलत�वहार� को कारण मानता है।

4. Cognitive Approach – गलत सोच और �वचार पैटन� को कारण मानता है।

5. Sociocultural Approach – समाज और सं�कृ�त के �भाव को कारण मानता है।

Psychologyऔर Abnormal Psychology म � अंतर

 अथ� यह मान�सक �वकार� का �नदान, उपचार और रोकथाम करती है।

यह असामा�य�वहार�और मान�सक �वकार� का अ�ययन करती है।

 उ�े�य मान�सक �वा�य म � सुधार करना।

असामा�य�वहार को समझना।

 �कृ�त �ावहा�रक (Applied) ��े।

सै�ां�तक (Theoretical) ��े।

 मु�य काय�. उपचार, परामश�, पुनवा�स आ�द।

वग�करण, कारण,और ल�ण� का अ�ययन।



 उपयोग �े� अ�ताल, ��ल�नक, �व�ालय आ�द।

शोध, �श�ा और अ�ययन ��े।

 उदाहरण. �कसी��� के अवसाद या �च�ता का इलाज करना।

अवसाद या �च�ता के कारण� का अ�ययन करना।

 मु�य ल�य उपचार और सुधार।

समझ और �व�षेण।

 संबधं यह Abnormal Psychology के �स�ांत� को उपचार म � उपयोग करती है।

यह Clinical Psychology के �लए सै�ां�तकआधार �दान करती है।

सं�पे म �:

Abnormal Psychology यह बताती है �क असामा�य�वहार �या है और �य� होता है।

Clinical Psychology यह बताती है �क उस असामा�य�वहार का इलाज और �बधंन कैसे �कया जाए।


